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國立中山大學社會責任實踐計畫(USR) 

臺灣社區時間銀行 執行經驗分享會 

一、 活動緣起－「我們社區開了一間全民參與的時間銀行！」 

中山大學公共事務管理研究所於 107年開始配合教育部「大學社會責任實踐(USR)

計畫」，進行「高雄市前鎮區路中廟社區時間銀行計畫」，提倡社區居民積極參與公共事

務，強調「共作與共享」精神，希望讓原本屬於無償奉獻的志願服務，能有更多元的運

作機制，並促進社區經濟之流通。 

社區時間銀行是為了鼓勵社區居民利用個人專業與技能或可服務的時間，參與公共

服務、幫助鄰居或彼此互助，並換取「時分券(時間貨幣)」在社區內流通使用，進而凝

聚活絡社區情感。強調「重視每個服務或專業技能的價值」，不論提供的服務或物品為

何，只要買賣雙方基於信任基礎所進行的交易，其價值都是相等且可流通的。 

時間銀行的推動於 1980年由美國教授艾德加．卡恩（Edgar S. Cahn）提出，志願

服務提供者可以把參與服務的時間存進虛擬的銀行中，當發生意外、年老或是面臨其他

困難時，就能享用同等服務。鄰近臺灣的香港地區由聖雅各教會發起，也以此概念進行

「社區經濟互助計畫」，希望促進地區經濟與區域社會網絡情感連結。在臺灣則多以

「長輩志願服務」為目的，如弘道老人基金會的全國互助連線、新北市政府佈老時間銀

行等，時間銀行的精神越來越受到關注，也逐漸被落實到各社區發展之中。 

本次藉由本所實踐高雄市前鎮區路中廟社區時間銀行之執行經驗，除邀請社區工作

者現身分享，亦將與國內他區推動者對話交流，研討台灣推動時間銀行之現況與未來省

思。 

二、 活動目的 

時間銀行促使社區的人聚集在一起，共同使用時間貨幣，進行不同形式的交易。為

能促進社會創新發展，本次分享會希望創建一個執行經驗的分享平台，從認識臺灣時間

銀行的發展現況，藉由知識理論與實務經驗的碰撞交流，梳理時間銀行在各地區實際推

動上的關鍵成功要素與阻力，倡導有別於傳統的經濟交易行為，更希望推廣發展更多元

化的創新公共服務模式。 

三、 活動時間與地點 

 辦理時間：108年 07月 06日 星期六 下午 14:00-17:30  

 辦理地點：中山大學管理學院 新管 1037室 (高雄市鼓山區蓮海路 70號) 
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四、 參與對象 

USR大專院校團隊、社區志工夥伴、NGO、NPO及對本議題推動有興趣者。預計

參與人數約 60-70位。 

五、 主辦/協辦單位 

 指導單位：教育部 

 主辦單位：中山大學公共事務管理研究所  

 協辦單位：中山大學社會責任實踐計畫(USR)、中山大學社會實踐與發展研究中心、 

社團法人高雄市公共事務管理學會 

六、 聯絡資訊 

 活動洽詢： 

國立中山大學公共事務管理研究所 王小姐 07-5252000#4915；belle522623@gmail.com 

 報名洽詢： 

國立中山大學公共事務管理研究所 蔣小姐 0975-066616；fb10334@gmail.com 

七、 報名日期與方式 

即日起至 108年 06月 26日(三) 下午 17:00止，一律採「網路報名」方式進行報

名。(因場地名額有限，主辦單位有權提前截止報名。) 

 報名網址：https://forms.gle/EJZ5ZfvMQn3bFrph6 

 

 

 掃 QR code報名： 

 

八、 備註 

 會後備有餐盒。 

 本次活動提供公務人員學習時數認證 2.5小時。 

 為響應環保，鼓勵搭乘大眾交通運輸工具及自備水壺。。 

 如遇天候不佳或其他人為因素，主辦單位保留更改日期或議程之權。 

  

https://forms.gle/EJZ5ZfvMQn3bFrph6
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九、 活動議程 

時間 活動主題 內容說明 

14:00-14:10 報到時間  

14:10-14:20 開幕式暨來賓致詞  

14:20-16:00 

【執行經驗分享】 

各區推動時間銀行

之介紹 

 主持人： 

國立中山大學公共事務所 所長 郭瑞坤 

 分享人：(每位 15-20分) 

1.臺灣時間銀行協會 理事長 葛文祥 

(認識時間銀行之發展與台灣發展現況) 

2.香港聖雅各福群會社區經濟互助計劃 服務主管 

彭靖珊 

(香港時間銀行之社區經濟互助計畫介紹) 

3.高雄市前鎮區路中廟社區發展協會 前總幹事  

王月娥 (路中廟社區時間銀行介紹) 

4.前台中市政府 副市長 林依瑩 

(台中時間銀行服務模式實驗計畫及弘道老人基

金會互助連線) 

5.高雄市輔英科技大學 大學社會責任計畫 專案

經理 蔣博丞(高雄市大寮區時間銀行推動計畫) 

16:00-16:10 休息時間  

16:10-17:10 

【交流座談會】 

1.推動時間銀行之

驅動力與阻力？ 

2.時間銀行發展省

思與願景 

 主持人： 

國立中山大學公共事務所 所長 郭瑞坤 

 與談人： 

1.臺灣時間銀行協會 理事長 葛文祥 

2.香港聖雅各福群會社區經濟互助計劃 服務主管 

彭靖珊 

3.高雄市前鎮區路中廟社區發展協會  

前總幹事 王月娥 

4.前台中市政府 副市長 林依瑩 

5.高雄市輔英科技大學 大學社會責任計畫 專案

經理 蔣博丞 

17:10-17:30 Q&A  

※本議程依實際情況調整 
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十、 本所執行案例分享－路中廟社區時間銀行 

 什麼是時間銀行? 

時間銀行是一種以時間單位計算的貨幣。與金錢不同的是，像是一小時的工作、一

小時的服務、一小時的專業技能或價值一小時信用的物品，都可以用時間貨幣來計

算或交換。不論你提供的服務或物品為何，在每個人的眼中，價值都是相等的。 

 為什麼社區要導入時間銀行? 

時間銀行使社區的人聚集在一起，共同使用時間貨幣，成員利用時間貨幣進行不同

形式的交易。在交易時會關注彼此提供和接受的服務/物品，鼓勵社區居民利用專業

或可服務的時間，參與公共服務、幫助鄰居或彼此互助，並換取「時分券」在社區

內輾轉使用時間貨幣，更能凝聚活絡社區情感。 

 

 相關影音報導：(請掃 QR code觀看) 
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中山大學 場地交通指南 

學校地址：高雄市鼓山區蓮海路 70號 

活動地點：中山大學管理學院 CM1037 

 

  

活動地點：中山大學管理學院 CM1037 

 

汽機車停車場 

(汽車 60元/次； 

機車免費) 
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大眾交通工具： 

 捷運+公車→於西子灣站下車，由 2號出口出站，轉乘公車橘 1，至本校行

政大樓下車。 

 高鐵→高鐵左營站下車轉乘高雄捷運，搭乘高雄捷運紅線至美麗島站，轉

橘線至西子灣站下車，由 2號出口出站，轉乘公車橘 1，至本校行政大樓

下車。 

自行前往停車資訊： 

 汽車：請停放於海景餐廳旁的的收費停車場，以次計費，小客車：60元/

輛。 

 機車：請停放於海景餐廳旁的免費機車停車場。 


